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Guía para la diversión familiar en otoño en el Presidio
El otoño ha llegado, un momento 
en que los impulsos creativos 
empiezan a fluir de nuevo después 
de los lentos días de verano. Por 
suerte para nosotros, es también 
cuando podemos disfrutar de 
algunos de los días más soleados 
del Presidio.

¿Qué se ofrece 
este otoño? 
Esta guía divide las aventuras de 
otoño del Presidio en cuatro 
categorías: Diversión al aire libre, 
Experiencias en interiores, 
Actividades artísticas y Aventuras 
“por tu cuenta”. Hay tantas cosas 
que suceden en el parque esta 
temporada, ¡que tendrás que 
volver una y otra vez!

#PresidioSF
Comparte fotos de tu familia 
disfrutando de las actividades de 
esta guía, o haz propuestas de 
nuevas formas de experimentar el 
Presidio con tus hijos este otoño: 
utiliza el hashtag #PresidioSF.
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Jueves a domingo, de 10 a.m. a 4 p.m.



DIVERSIÓN AL AIRE LIBRE

Dos reuniones con alimentos proporcionan una salida 
divertida para todas las generaciones. El ambiente de 
Presidio Twilight (Atardecer en el Presidio) cobra vida 
con cabañas, fogatas y música en vivo. Los domingos 
tiene lugar Presidio Picnic (Picnic en el Presidio), un 
animado festival para los niños pequeños, los 
cachorros (con correa, por supuesto) y los amantes del 
sol. Ambos eventos ofrecen excelentes vistas de la 
bahía de San Francisco y deliciosa comida.

Presidio Twilight: los jueves, de 5 a 9 p.m. hasta el 6 de octubre
Presidio Picnic: los domingos, de 11 a.m. a 4 p.m. hasta el 23 
de octubre
Campo de desfiles principal en Main Post
Presentados por Presidio Trust y Off the Grid

Atardecer
y picnic

1

Nada le pone una sonrisa en la cara a un niño tanto como 
tallar su propia calabaza de Halloween. Este evento de 
dos días atrae a cientos de artistas jóvenes que hacen 
sus propias creaciones únicas del día de Todos Santos. 
Las calabazas son gratis (una por familia), pero se 
requiere inscripción.

Sábado y domingo, 22 y 23 de octubre, de 11 a.m. a 4 p.m.
Campo de desfiles principal en Main Post
Regístrate en www.presidio.gov/RSVP

Tallado de
calabazas

3

Deja que Shakespeare vuelva a la vida al combinar el 
poeta con un picnic. Este año Free Shakespeare in the 
Park presenta The Winter’s Tale (El cuento de 
invierno), una excelente introducción a los clásicos 
para tus hijos en edad de secundaria. Trae una cobija 
o sillas bajas para césped, empaca lo necesario para 
tu picnic y relájate al ritmo yámbico de William.

3, 4, 5, 10, 11, 17 y 18 de septiembre, a las 2 p.m.
Campo de desfiles de la Guerra Civil en Main Post

Shakespeare en el
Parque (gratuito)

2

No podemos mentir: no hay mejor introducción al mundo 
mágico de Disney que a través de una proyección al aire 
libre del clásico Pinocho. Trae una cobija y una cena para 
picnic al aire libre, o disfruta de los camiones de 
alimentos y las palomitas de maíz (¡gratuitas!).

Viernes, 1 de octubre: comida 5:30 p.m.; película 7:30 p.m.
Campo de desfiles de la Guerra Civil en Main Post
Regístrate en www.presidio.gov/RSVP
Presentado por el Walt Disney Family Museum y el Presidio Trust

Cine en
la niebla



DIVERSIÓN EN INTERIORES

La temporada de otoño de pláticas y música para los 
padres de familia se inicia este mes de septiembre en 
Presidio Officers’ Club (el Club de Oficiales del 
Presidio). Derrochen en una niñera y acompáñenos el 
jueves o viernes. Culminen su noche con una cena en 
el restaurante Arguello. O vénganse a disfrutar del 
Baile de Halloween el sábado 29 de octubre.

www.presidio.gov/officers-club/events

8 Para los
padres

Tan hermoso como puede ser el otoño en San Francisco, 
habrá algunos días en que los niños necesitarán 
despejar la mente en interiores. Una opción es Batter’s 
Box SF (la caja del bateador de San Francisco). ¡Es un 
excelente lugar para que los niños de 4 años y más 
practiquen su swing y se diviertan! Las jaulas de 
béisbol, softball y pelota whiffle son perfectas para una 
fiesta, para tomar una clase o simplemente para 
disfrutar del pasatiempo favorito de Estados Unidos.

933B Mason Street en Crissy Field
www.battersboxsf.com

Batter’s
Box

6

Despierta la curiosidad de tu pequeño ecologista por 
el mundo natural a través de esta exposición especial 
para familias, que incluye herramientas prácticas y 
juegos divertidos. Nueva aventura: un paseo guiado 
sobre la mariposa monarca el sábado, 22 de octubre a 
las 10 a.m.

De martes a domingo, de 10 a.m. a 6 p.m.
Presidio Officers’ Club, 50 Moraga Avenue
www.presidio.gov/NatureLab

Laboratorio de la 
naturaleza en el Presidio

5

A veces los niños se aburren un poco... ¡y empiezan a 
subir por las paredes! ¡Pues déjalos que traigan esa 
energía al Presidio! En el Planeta Granito, los niños 
pueden tener una fiesta, participar en un campamento 
y encontrar paredes que pueden escalar. El Planeta 
Granito también ofrece clases sin necesidad de 
inscripción, clases de anclaje de rapel para las 
familias y programas para escalar después de la 
escuela con duración de cinco semanas.

924 Mason Street en Crissy Field
www.planetgranite.com/sf

Planeta
Granito

7



AVENTURAS ARTÍSTICAS

Exposición sobre
seguridad nacional

Si está buscando una manera de hablar con sus niños 
sobre las noticias del mundo de hoy, la exposición 
Home Land Security podría proporcionar la 
oportunidad perfecta. Dieciocho artistas de todo el 
mundo utilizan las históricas baterías de artillería del 
Presidio para explorar ideas sobre el miedo y la 
seguridad y crear un diálogo. Patrocinado por la 
Fundación FOR-SITE.

10 de septiembre al 18 diciembre
Miércoles a domingo, de 10 a.m. a 5 p.m.
Fort Winfield Scott, cerca de Golden Gate Overlook
www.FOR-SITE.org

9

Andy Goldsworthy
en el Presidio

Divertidas, inesperadas y siempre inspiradoras, las 
cuatro instalaciones del artista Andy Goldsworthy en 
el Presidio impresionan a personas de todas las 
edades. La imponente Spire hace que incluso los niños 
grandes se sientan pequeños, mientras que la 
serpenteante Wood Line invita a los niños de todas 
las edades a guardar el equilibrio caminando sobre 
sus curvas; Tree Fall y Earth Wall crean esos 
momentos en que uno piensa “¿cómo lo hizo?”. Todas 
estas obras inspiran a los niños grandes y pequeños a 
dar rienda suelta a su creatividad.

Descarga el folleto Andy Goldsworthy in the Presidio en 
www.presidio.gov/art y disfruta las cuatro exposiciones en 
una caminata de tres millas.

11

Diversión creativa
para la familia

Visítennos en el Club de Oficiales del Presidio cada fin 
de semana para elaborar artesanías imaginativas sin 
costo basadas en el patrimonio natural y cultural del 
Presidio. Este otoño, los niños harán piezas mexicanas: 
de metal, de cerámica y máscaras del Día de los 
Muertos. 

Fines de semana, de 11 a.m. a 4 p.m.
Presidio Officers’ Club, 50 Moraga Avenue

10

12 Dos maneras de apreciar
el arte en el Museo Disney

Esta exposición en The Walt Disney Family Museum 
permite a los artistas jóvenes ver cómo nace la 
animación. Wish Upon a Star: The Art of Pinocchio 
(Pídele un deseo a una estrella: El arte de Pinocho) 
cuenta con obras de arte originales y vestigios de una 
película que todavía captura nuestra imaginación 75 
años después de que fuera presentada por primera vez. 
El museo también ofrece un programa de animación 
para después de la escuela dirigido a estudiantes de 
escuela media y secundaria. Puede haber disponibilidad 
de becas para las familias que reúnan los requisitos.

La exposición Wish Upon a Star: The Art of Pinocchio concluye 
el 9 de enero de 2017
After School Animation y más en
www.waltdisney.org/education



AVENTURAS “POR TU CUENTA”

Algunas veces una caminata es mucho más que 
hacer ejercicio: es un banquete para los 
sentidos y una oportunidad de aprender algo 
nuevo. Una nueva excursión a pie autoguiada 
permite a las familias dar un paseo especial de 
dos millas a través de la cuenca más grande del 
Presidio, que corre en una serie de arroyos que 
fluyen hacia el norte hasta Crissy Marsh. 
Descarga la caminata Tennessee Hollow Watershed Walk en 
www.presidio.gov/TH.

Paseo autoguiado
Tennessee Hollow

13

Equilibrar rocas 
o apilarlas para 
hacer montones 
es algo que se 
hace en todo el 
mundo; la gente 
suele hacer esto 
para marcar 
senderos en el 
monte. Las 
piedras a lo 
largo de la costa 
cerca de 
Warming Hut y 
Torpedo Wharf 
del Presidio 
ofrecen excelente material para apilar rocas de 
manera creativa e improvisada. ¡Ve qué tan alto 
tú y los niños pueden llegar!

¡Rocas!

Muchos niños de la ciudad no se dan cuenta de 
todas las cosas increíbles que suceden justo debajo 
de sus pies. Una excavación arqueológica en vivo 
afuera del Club de Oficiales del Presidio ayuda a los 
niños a aprender acerca de las personas que han 
caminado por el Presidio a través del tiempo, 
dejando atrás un pequeño trozo de sí mismos. 
Excavaciones arqueológicas en vivo: cada viernes y sábado, de 
10 a.m. a 2 p.m. hasta el 15 de octubre
Día Internacional de la Arqueología: sábado 15 de octubre, de 
10 a.m. a 3 p.m.
Presidio Officers’ Club, 50 Moraga Avenue

¡A cavar!

15

1

¡El Servicio de Parques Nacionales celebra su 
cumpleaños 100 este año! Para conmemorar esta 

ocasión, se invita 
a los niños a 
pasar por el 
Centro de 
Visitantes del 
Presidio para 
recibir una 
estampilla para 
pasaporte por el 

Centenario del Área Nacional de Recreación Golden 
Gate o del Sendero Nacional Histórico Juan Bautista 
de Anza. Además, los niños pueden ganar una 
insignia del Centenario del Guardabosque Juvenil, al 
completar el libro de actividades del Centenario del 
Guardabosque Juvenil y mostrarlo en el Centro de 
Visitantes. Hasta agotar existencias.  
Presidio Visitor Center, 36 Lincoln Boulevard
www.presidio.gov/places/presidio-visitor-center

Estampilla para pasaporte
por el Centenario

16



¿Me puedes encontrar en el Presidio este otoño? 

Para las aves
En el otoño, el Presidio es un gran lugar para un safari de 
observación de las aves. Los cardenales occidentales y 
muchas otras aves migratorias hacen uso de los hábitats 
del Presidio para alimentarse y descansar: ¡algunas se 
quedarán todo el invierno!

Dónde me puedes encontrar: El Polín Spring y Mountain 
Lake

Despedida al verano
Las flores silvestres de verano (como el 
alforfón costero) se marchitan lentamente 
en el otoño, dispersando sus semillas a 
tiempo de que se beneficien con las 
próximas lluvias de invierno. 

Dónde me puedes encontrar: 
Lobos Creek Valley

Una delicia de Halloween
La araña de la calabaza —que debe su nombre a su 
bulboso tórax, de color rojizo— es particularmente 
activa alrededor de Halloween.

Dónde me puedes encontrar: En “Sand Ladder”, que 
conecta con el Sendero de la Costa de California cerca 

de Baker Beach

Las puestas de sol en el parque
Los atardeceres de otoño son los más espectaculares del 
año en el Presidio. Encontrarás hermosas tonalidades 
doradas y rosadas en todo el Presidio al poniente.

Dónde me puedes encontrar: Pacific Overlook o Fort 
Winfield Scott

Mira, pero no toques
El roble venenoso ofrece una versión 

costa oeste de colorido follaje otoñal, 
antes de perder sus hojas ante el 
invierno. Las áreas naturales cerca de 
los senderos del Presidio son 
fascinantes lugares para la 

observación botánica.

Dónde me puedes encontrar: 
Ecology Trail (Sendero ecológico)

Despedida al veranoDespedida al verano

Dónde me puedes encontrar: 
Lobos Creek ValleyLobos Creek Valley

Alforfón costero

Una delicia de Halloween

de Baker Beach

Araña de la calabaza

Mira, pero no toquesMira, pero no toques
El roble venenoso ofrece una versión El roble venenoso ofrece una versión 

costa oeste de colorido follaje otoñal, 

Dónde me puedes encontrar: Dónde me puedes encontrar: 
Ecology Trail (Sendero ecológico)Ecology Trail (Sendero ecológico)

Roble venenoso

Fa
bu

lo

sa
s puestas de sol en otoñ

o

Para las aves

Dónde me puedes encontrar: 

forfó

Cardenal occidental




